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Scrudu na hArdteistiméireachta 2021

Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus
Soisialta
Roinn A agus Freagarleabhar

Ardleibhéal

Dé Céadaoin 9 Meitheamh Trathnéna 2:00 - 4:30
200 no6 240 marc

Scruduimhir

Mar shampla, cuirtear

L3 agus Mi do Bhreithe 3 Feabhra isteach mar 030

Stampa an lonaid

Rinneadh coigeartuithe ar scridphaipéir 2021 d’fhonn aon chur isteach ar an bhfoghlaim a tharla de bharr COVID-19
a chuiteamh. D’fhéadfadh sé nach bhfuil an struchtdr agus an leagan amach céanna ar an scradphaipéar seo is a bhi ar
scrudphaipéir i mblianta eile roimhe né ina dhiaidh seo.



Treoracha

Scriobh do Scraduimhir maille le La agus Mi do Bhreithe sna boscai ar an gcludach tosaigh.

Scriobh do chuid freagrai le haghaidh gach cuid den scradu isteach sa fhreagarleabhar seo.
Déanfar an freagarleabhar seo a scanadh agus is ar scéilean a chuirfear do chuid oibre i lathair
an scrudaitheora. Mar sin is féidir nach bhfeicfidh an scridaitheoir aon rud a scriobhfaidh tu
taobh amuigh de bhoscai na bhfreagrai.

Scriobh do chuid freagrai le peann i ndich gorm né dubh. Ni ceadmhach duit peann luaidhe
a usdid ach amhain le haghaidh sceitsi, graf agus léaraidi.

Ta tri roinn sa scrddu seo. Cuirtear na ceisteanna le haghaidh Roinn B agus Roinn C ar fail
i gceistphdipéar ar leith, ach ni mor duit do chuid freagrai a scriobh sa fhreagarleabhar seo.

Roinn A 30 mharc
Freagair cuig cheist ar bith sa roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B 130 marc
Freagair Ceist 1 agus ceist amhdin as ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Ta 80 marc ag gabhdil le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail le ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 n6 80 marc
Freagair ceist amhdin ar dbhar roghnach né ceist 4 (croi-dbhar) lena n-airitear
cuid (a) agus cuid (b) né (c).

Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
an scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.

Ta 80 marc an ceann ag gabhdil leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
T4 40 marc ag gabhail le hdbhar roghnach 2.
Ta 80 marc ag gabhdil le Ceist 4 (croi-abhar).
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Roinn A 30 mharc

Freagair cuig cheist ar bith as an roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhdil le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna atd ann ddéibh.

1. Luaigh dha chis le dinaduruchan préitéine agus tabhair sampla amhain i ngach cas.

Cuis Sampla

2. Maidir le lipidi, minigh gach ceann diobh seo a leanas:

Bréine ocsaidiuchain

Bréine hidrealaioch

3.  Ainmnigh riocht (galar) amhdin a bhaineann le bheith in easpa na gcothaitheach seo a leanas:

Cothaitheach An Galar de bharr easpa

Vitimin D

Vitimin Bs (Niaicin)

laidin
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4. Cadis Bunrata Meitibileach (BMR i mBéarla) ann?

Tabhair dha thoisc a shocraionn bunrata meitibileach an duine.

(i)

(ii)

5.  Ainmnigh tri airi de chuid sitcra agus luaigh Usaid chdcaireachta amhain a bhaintear as gach
ceann diobh.

Airi Usaid chécaireachta

6. Tabhair breac-chuntas ar dha bhuntaiste a bhaineann le bianna reoite a chur san direamh
agus béili 4 bpleanail.

(i)

(i)
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7.  Minigh an éifeacht a bhionn ag gach ceann diobh seo a leanas 6 thaobh glasrai agus torthai
a phraéiseail:

Cannadodireacht

Dihiodraitiu

8.  Ainmnigh dha rogha eile proéitéine is féidir a Usaid i réim bia veigeanach.

(i)

(ii)

Luaigh dha bhuntdiste a bhaineann le roghanna eile proéitéine a chur isteach sa réim bia.

(i)

(i)
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9.  Minigh na hathruithe ceimiceacha seo a leanas a tharlaionn le linn bia a ullmhui/a chdcarail:

Donnu einsimeach

Donnu neamh-einsimeach

10. Luaigh feidhm de na pairteanna cuisneora seo a leanas:

an teirmeastat

an cuisnean

11. Déan tri chineal ionaid miondiola a aicmiu agus tabhair sampla amhdin i ngach aicme.

Cineal ionaid miondiola Sampla
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12. Tabhair breac-chuntas ar thri fhreagracht ata ar thomhaltéiri.

(i)

(i)

(i)

13. Sainaithin tri thoisc shocheacnamaiocha a théann i bhfeidhm ar roghanna tithiochta.

(i)

(i)

(iii)

14. Luaigh dha bhuntaiste a bhaineann le nés imeachta na n-éileamh beag.

(i)

(ii)
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Freagarleabhar le haghaidh Roinn B agus Roinn C

Treoracha

Cuirtear na ceisteanna do Roinn B agus Roinn C ar fail i gceistphaipéar ar leith.

Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua. Scriobh uimhir na ceiste sa bhosca ar bharr gach
leathanaigh. Usaid an colun ar thaobh na ldimhe clé chun gach cuid a lipéadd, mar a thaispedntar.

Question O 4 Start each question on a new page
Part Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua

Cuid

(a)

(b)(i)

(b)(ii)

Ni ga duit gach leathanach sa fhreagarleabhar seo a Usaid. Ach ma usdideann tu an spas ar fad
sa fhreagarleabhar seo, is féidir paipéar breise a iarraidh ar an bhfeitheoir.

Scriobh do chuid freagrai le peann i ndich gorm né dubh. Ni ceadmhach duit peann luaidhe
a usdid ach amhain le haghaidh sceitsi, graf agus léaraidi.
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid

Scrudu na hArdteistiméireachta 2021
Eacnamaiocht Bhaile — Ardleibhéal

10

Roinn A agus freagarleabhar



Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid

Scrudu na hArdteistiméireachta 2021
Eacnamaiocht Bhaile — Ardleibhéal

24

Roinn A agus freagarleabhar



Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Cuir tus le gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Na scriobh ar an leathanach seo

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhanna sa scrudphdipéar seo nach é Coimisitin na Scraduithe Stait
dinéir an choéipchirt ina leith, agus d’fhéadfadh sé gur athchéiriodh iad, chun criche measunaithe, gan cead na
n-udar a fhail roimh ré. Ullmhaiodh an scrddphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdipcheart agus Cearta
saolmhara, (2000). Ni Gdaraitear aon Usdid dd éis chun aon chrioch ach amhain chun na criche da bhfuil sé
artaithe. Ni ghlacann an Coimisitin aon dliteanas as saru ar bith ar chearta trit pdirti a eascraionn as daileadh
said neamhudaraithe an scridphdipéir seo.

dteistiméireachta - Ardleibhéal
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SCRUDU NA hARDTEISTIMEIREACHTA 2021
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Roinn B agus Roinn C

DE CEADAOIN 9 MEITHEAMH TRATHNONA 2:00 - 4:30

Roinn B 130 marc
Freagair Ceist 1 agus ceist amhain as ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail le ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 n6 80 marc
Freagair ceist amhain ar dbhar roghnach né ceist 4 (croi-dbhar) lena n-airitear

cuid (a) agus cuid (b) no (c).

Ma chuir ta isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
an scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.

T4 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
T4 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.
Ta 80 marc ag gabhdil le Ceist 4 (croi-abhar).

Na tabhair ar ais an ceistphaipéar seo

Rinneadh coigeartuithe ar scrddphdipéir 2021 d’fhonn aon chur isteach ar an bhfoghlaim a tharla de bharr COVID-19
a chuiteamh. D’fhéadfadh sé nach bhfuil an struchtdr agus an leagan amach céanna ar an scradphaipéar seo is a bhi ar
scrudphdipéir i mblianta eile roimhe né ina dhiaidh seo.



Roinn B 130 marc

Freagair Ceist 1 agus ceist amhdin as ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 1. T4 50 marc an ceann ag gabhdil le ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A.

Ceist 1
Sa ghrafaic faisnéise seo a leanas taispeantar dha thoisc a théann i bhfeidhm ar itheachan béili
sa trathndna. (What Ireland Ate Last Night, Report 2020, Bord Bia Thinking House)
Sldinte agus Folldine Maireachtail Fhreagrach
42% 27%

(@) Maidir leis an ngrafaic faisnéise thuas, mol conas a rachadh na nithe seo a leanas
i bhfeidhm ar roghanna bia a dhéantar (i) slainte agus folldine agus
(ii) maireachtail fhreagrach. (20 marc)

(b) Sainaithin treochtai comhaimseartha i bpatruin itheachdin na hEireann,
agus dean cur sios orthu. (12 mharc)

(c) Bionn micreachothaithigh riachtanach le haghaidh dea-shlainte agus folldine.
Tabhair cuntas ar iarann agus déan tagairt do na nithe seo a leanas:
e foinsi sa réim bia
e feidhmeanna bitheolaiocha

e iarmhairti na heaspa. (18 marc)

(d) Sainaithin agus minigh dha thoisc a théann i bhfeidhm ar ionsu iarainn sa chorp.
(10 marc)

(e) Déan sraith straitéisi a cheapadh lena n-Usaid le linn bianna a cheannach agus béili
a phleanail do theaghlaigh nach maireann de réir gnathaimh rialta laethula. (20 marc)
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Ceist 2

Is rogha mhaith iad uibheacha mar chuid de réim bia shlaintiuil, chothromaithe.

(a)

(b)

(c)

Ceist 3

Pléigh an tdbhacht chothaitheach a bhaineann le huibheacha sa réim bia. (20 marc)

Déan cur sios ar conas a oibrionn uibheacha mar eiblitheoir i dtairgeadh bia.
Déan tagairt d’fheidhm chdcaireachta amhdin. (18 marc)

Déan measunu ar an rél atd ag lipéadu bia mar fhoinse eolais thomhaltaoiri
le linn déibh uibheacha a cheannach. (12 marc)

Ta riald teochta rithabhachtach maidir le sabhailteacht bia do gach tomhaltdéir a chinntiu.

(a) Pléigh an tabhacht a bhaineann le rialt teochta nuair a bhionn bia & stérail agus

a chocarail/a atéamh. (16 mharc)
(b) Déan cur sios ar na céimeanna i gcoras Anailise Guaise agus Pointi Rialuchdin Criticiula

(HACCP i mBéarla) i gcomhair mias the phriomhchursa a dhéanamh. Déan tagairt

do na guaiseacha féideartha agus do na bearta rialdchain comhfhreagracha is coir

a chur i bhfeidhm. (24 marc)
(c) Déan idirdheald idir nimhia bia tégalach agus nimhiu bia tocsaineach. (10 marc)
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Ceist 4

Treoraionn bainistiocht éifeachtach an ti reachtail réidh an ti.

(a)

(b)

(c)

Ceist 5

Minigh conas a chuireann cérais mhaithe bainistiochta cion
le teaghlach a redchtailtear go maith. (16 mharc)

Bain Usdid as creat na bainistiochta (ionchuir, tréchuir agus aschuir), agus tabhair
breac-chuntas ar na straitéisi ata le leanuint le linn saoire theaghlaigh a phleanail
chun a chinntiu go ndéantar bainistiocht éifeachtach ar acmhainni. (18 marc)

Déan measunu ar Usaid an chreidmheasa mar mhodh iocaiochta le haghaidh
saoire theaghlaigh. (16 mharc)

T4 teaghlach comhaimseartha na hEireann nios éagsula agus is |G a lion nd mar a bhi riamh.

(a) Sainmhinigh an téarma ‘teaghlach’ agus minigh an coincheap
a bhaineann le huiliocht an teaghlaigh. (10 marc)
(b) Minigh conas is féidir leis an teaghlach riachtanais fhisiceacha, mhothichanacha,
eacnamaiocha agus shaisialta a chuid ball a shasamh. (24 marc)
(c) Pléigh na dushlain a d’fheadfadh teacht roimh an teaghlach ina bhfuil leanbh
a bhfuil riachtanais speisialta aige né aici. (16 mharc)
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Roinn C 40 no6 80 marc

Freagair ceist amhain ar abhar roghnach né ceist 4 (croi-abhar) lena n-airitear
cuid (a) agus cuid (b) no (c).
M3 chuir ta isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh |le haghaidh an scrudaithe,
ni cheadaitear duit ach Ceist 2 amhdin as an roinn seo a fhreagairt.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A.

Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti - 80 marc

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.
1.(a) Ba chdir go mbeadh éifeacht dhearfach ag teach dea-dheartha ar shaol daoine.

(i)  Minigh an tdbhacht a bhaineann le suiomh agus le stil ti le linn teach nua a thégail.

(16 mharc)
(ii)  Pléigh na tosca seo a leanas a théann i bhfeidhm ar dhearadh/tégail ti:
e costais tosaigh agus/nd costais chothabhala
e forbairti teicneolaiochta
e éifeachtulacht fuinnimh. (24 marc)

(ili) Tabhair breac-chuntas ar an nés imeachta a bhaineann le cead pleanala iomlan
a fhail chun teach a thégail. (10 marc)
agus

1.(b) ‘Ni hamhain gur riachtanas praiticiuil é soilsiu. Is oiridint stile é freisin.” (www.ikea.com)

(i)  Pléigh tri airi atd ag solas agus tabhair sampla de chur i bhfeidhm gach ceann

diobh sa teach. (18 marc)
(ii) Sainaithin dha fhorbairt chomhaimseartha i dteicneolaiocht an tsoilsithe agus
déan measunu orthu. (12 mharc)
né

1.(c) ‘Cludaionn uisce 71% den phlainéad ach nil ach 1% de ar fdil ddinn mar uisce le hdl.
(Uisce Eireann)

(i)  Minigh conas a dhéantar uisce a sholathar don teach agus a stérail ann.
Déan tagairt do na nithe seo a leanas:

e solathar i suiomh uirbeach né faoin tuath
e buacaire
e umar storala/sistéal. (18 marc)

(ii)  Sainaithin Usaidi neamhéifeachtula uisce sa teach. Mol straitéisi leis an acmhainn
seo a chaomhnu agus a bhainistiu. (12 mharc)
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh - 40 marc
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) (Sa Bhéarla) tugtar éadai Athleisure ar mhodh caite éadai ina measctar éadai spoirt agus
éadai réidh le caitheamh.

(www.pinterest.com)

(i) Déan measunu ar oiritinacht éadai Athleisure mar phriomhbhall éadaigh vardruis.
(15 mharc)

(ii) Tabhair breac-chuntas céimeanna an phraisis dearaidh le linn ball éadaigh
a dhéanamh. (10 marc)

agus
2.(b) Ta borradh faoi Usaid na snaithini nadurtha mar gheall ar an inbhuanaitheacht a bhaineann leo.

Scriobh praifil le haghaidh fabraic amhain a dhéantar as snaithini nddurtha.
Déan tagairt do na nithe seo a leanas:

e tairgeadh snaithini

e airionna fabraice

e (saidi. (15 mharc)
né
2.(c) Is féidir le tosca culturtha, stairiula agus sdisialta dul i bhfeidhm ar dhearadh faisin.
(i)  Minigh conas a bhionn roghnu éadai ag brath ar an bhfeidhm ata acu. (6 mharc)

(ii) Déan anailis ar an éifeacht a bhionn ag tionchair shéisialta ar dhearadh éadai.
(9 marc)
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Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta - 80 marc

Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

3.(a) ‘Is é an gnathrud é ag cuid mhoér dar sochai a bheith ag maireachtail ar ioncam iseal.’
(Poverty Focus, Social Justice Ireland, 2020)

(i) Sainmhinigh bochtaineacht. (8 marc)

(ii) Maidir leis an mbochtaineacht, minigh gach ceann diobh seo a leanas:
e bochtaineacht choibhneasta
e line na bochtaineachta

e sdinn na bochtaineachta. (18 marc)

(iii) Déan plé ar fhorleithne agus daileadh na bochtaineachta in Eirinn
an lae inniu. (12 mharc)

(iv) Ainmnigh cinamh/sochar leasa shéisialaigh amhain atd ar fail do dhaoine
atd bocht, agus tabhair sonrai faoi. (12 mharc)

agus

3.(b) De ghndath, bionn saol nios sona agus nios sldintilla ag daoine atd ag obair, cuma cé acu
aioctar iad né nach n-ioctar.

(i) Sainaithin na tosca a théann i bhfeidhm ar mheon an duine i leith na hoibre,
agus tabhair mionléiriu orthu.
(15 mharc)

(ii) Déan plé ar conas is féidir le pobal tairbhe a bhaint as an obair a dhéanann
oibrithe deonacha, agus tabhair samplai.
(15 mharc)

7

no

3.(c) Duirt 42% de na daoine atd ag obair 6n mbaile ‘go raibh sé an-deacair an teorainn idir
an saol oibre agus an saol teaghlaigh a bhainistiu’. (Irish Independent, 2020)

(i)  Minigh an tdbhacht a bhaineann le daileadh na dtascanna oibre agus na bhfreagrachtai
curaim leanai i dteaghlaigh. (15 mharc)

(ii) Pléigh an chaoi a bhfuil feabhsuithe sa solathar oideachais tar éis dul i bhfeidhm
ar shaol an teaghlaigh. (15 mharc)
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Ceist 4 - Croi-abhar - 80 marc
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an cheist seo 4(a) agus 4(b) né 4(c) a fhreagairt.

4.(a) ‘Cé go bhfuil daonra nios It nd 5 mhillitn in Eirinn, déantar déthain tairgi déiriochta sa tir
le haghaidh lion daoine is mé go mér fada nd sin a bheathd.”  (Dairy Sector Profile, Bord Bia)

(i)  Pléigh an tabhacht chothaitheach a bhaineann le bainne i réim bia leanai 6ga. (20 marc)

(ii) Déan cur sios ar phrdiseas amhain a Usdideann déantadiri chun sineadh a chur
le seilfré an bhainne.
Déan tagairt ddibh seo a leanas:

e ainm an phroaisis
e conas a chuirtear an préiseas i gcrich

e pacdistiu agus lipéadu. (18 marc)

(iii) Tabhair breac-chuntas ar na bearta (tionscnaimh) a dhéanann tionscal na déiriochta
chun freastal ar na treochtai reatha tomhaltais. (12 mharc)

agus

4.(b) ‘Tathar ag suil leis go dtiocfaidh méadu ar fhorleithne an diaibéitis in Eirinn go dti go mbeidh
sé ar lion 278,000 duine faoin mbliain 2030.’ (Changing Lives 2016 — 2020, Diabetes Ireland)

(i)  Maidir le diaibéiteas, tabhair cuntas ar na nithe seo a leanas:
e cinealacha diaibéitis
e nariachtanais chothaithe is coir do dhaoine a bhfuil diaibéiteas orthu

a leandint (20 marc)

(ii) Tabhair breac-chuntas ar Usdid milseoiri i dtairgeadh bia. (10 marc)
né

4.(c) Baineann an taighde margaidh le husaid a bhaint as modhanna taighde tomhaltais éagsula.

(i)  Ainmnigh dha mhodh taighde tomhaltais, agus déan cur sios orthu. (12 mharc)

(ii) Tabhair breac-chuntas ar na buntdisti a bhaineann le taighde tomhaltais don
tomhaltéir agus don mhiondioltéir araon. (18 marc)
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Nil abhar scrudaithe ar bith ar an leathanach seo
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Na tabhair ar ais an ceistphaipéar seo

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhanna sa scriudphdipéar seo nach é Coimisiun na Scridduithe Stait
Uinéir an chéipchirt ina leith, agus d’fhéadfadh sé gur athchéiriodh iad, chun criche measunaithe, gan cead
na n-udar a fhail roimh ré. Ullmhaiodh an scradphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chéipcheart
agus Cearta Gaolmhara, (2000). Ni udaraitear aon Usaid da éis chun aon chrioch ach amhdin chun na criche
da bhfuil sé beartaithe. Ni ghlacann an Coimisiln aon dliteanas as saru ar bith ar chearta trit pairti a
ascraionn as ddileadh né Usaid neamhudaraithe an scrudphdipéir seo.

méireachta - Ardleibhéal

ile — Eolaioch agus Séisialta
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